
 Op weg naar  
 een hiv-vrije  
 generatie 





Inhoud

Voorwoord� 5
1.	Jongeren zijn extra kwetsbaar voor hiv� 6
2.	Veel voorlichting schiet tekort� 9
3.	Op weg naar een hiv-vrije generatie� 13
Colofon� 16

 Op weg naar  
 een hiv-vrije  
 generatie 





5  |  Op weg naar een hiv-vrije generatie

 Voorwoord 

Aidsbestrijding werkt! Dat blijkt uit het feit dat de afgelopen jaren het aantal nieuwe 
infecties onder jongeren in Afrika is gedaald. Dat is niet alleen geweldig nieuws voor 
die jongeren zelf, maar daaruit spreekt ook een enorme belofte voor de toekomst. 
Een generatie zonder hiv komt op deze manier een stapje dichterbij.

De uitdaging is om nu met elkaar grotere stappen te 
zetten. Maar liefst 70 procent van de jongeren in Afrika 
heeft op dit moment geen basiskennis over hoe je hiv 
oploopt en hoe je dat kunt voorkomen. Ook weet een 
groot deel van de jongeren niet waar ze condooms kunnen 
krijgen, lukt het ze niet altijd om met sekspartners over 
condooms te beginnen of om condooms consequent te 
gebruiken. Wereldwijd komen er dagelijks 2.500 nieuwe 
infecties bij onder jongeren tussen 15-24 jaar. Vooral jonge 
meiden zijn bijzonder kwetsbaar.

Hoe kan het dat nog altijd zoveel jongeren niet in staat 
zijn zichzelf te beschermen? Het antwoord op deze vraag 
is heel simpel: de huidige voorlichtingsprogramma’s zijn 
niet effectief genoeg. Bijna alle scholen in Afrika geven 
voorlichting over hiv en aids, maar uit onderzoek blijkt 
dat veel van deze programma’s te kort schieten. Zo mag 
er op veel scholen niet over condooms gesproken worden. 

Overigens is goede voorlichting meer dan alleen vertellen 
hoe een condoom werkt. Naast het overdragen van basis
kennis is het essentieel dat jongeren wordt geleerd hoe 
ze plezier kunnen beleven aan seks. En jongeren moeten 
weerbaar genoeg worden om de seks daadwerkelijk 
veilig te houden. 

Op internationaal niveau zijn ambitieuze afspraken 
gemaakt die in 2015 moeten zijn bereikt: zo moet het 
condoomgebruik van jongeren tegen die tijd zijn 
verdubbeld en moet 80 procent van de schoolgaande 
en niet-schoolgaande jongeren van 15 tot 24 jaar basis
kennis hebben over hiv.

STOP AIDS NOW! blijft zich inzetten om het aantal 
hiv-infecties onder jongeren in Afrika verder terug te 
dringen. Dat doen we bijvoorbeeld door de kwaliteit van 
voorlichtingsprogramma’s omhoog te brengen. De Neder
landse regering heeft hierin ook een rol. Wij roepen 
haar op bij andere landen aan te dringen op effectieve 
preventie voor jongeren. 

Met eigen ogen heb ik gezien dat jongeren in Afrika, 
net als jongeren in Nederland, nieuwsgierig zijn naar seks 
en graag willen weten hoe ze die veilig kunnen houden. 
Daar kunnen wij hen bij helpen. STOP AIDS NOW! zet zich 
in voor een generatie, en uiteindelijk een wereld, zonder 
hiv. Ik hoop van harte dat u ons daarbij blijft steunen. 

Louise van Deth
directeur STOP AIDS NOW!
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 1. Jongeren zijn extra kwetsbaar voor hiv 

Ondanks dat er successen zijn geboekt met het terugdringen van het aantal infecties 
onder jongeren is het aantal jongeren met hiv nog steeds onaanvaardbaar hoog. 
De kennis over hiv en aids is gering en het seksueel risicogedrag groot. Dagelijks komen 
er 2.500 nieuwe infecties onder jongeren bij. Vooral meisjes tussen de 15 en 19 jaar 
zijn kwetsbaar. 

Gebrek aan kennis en geen vaardigheden  
om zich te beschermen tegen hiv
Uit recente cijfers van UNICEF en UNAIDS blijkt dat 
in landen ten zuiden van de Sahara 70 procent van de 
jongeren van 15 tot 24 jaar geen basiskennis heeft over 
hoe je hiv kunt oplopen of hoe je dit kunt voorkomen. 
Een flink deel van de jongeren weet niet waar ze 
condooms kunnen krijgen, heeft geen vaardigheden 
om met sekspartners over condooms te onderhandelen 
of om condooms consequent te gebruiken. 

De omgeving van jongeren is van grote invloed
Veel Afrikaanse jongeren leven in een land waar de 
situatie sociaal, cultureel, economisch of politiek complex 
is. Denk aan tradities waarbij meisjes zeer jong worden 
uitgehuwelijkt of aan de enorme armoede die in grote 
delen van Afrika heerst. Hoe lager het inkomen van een 
huishouden, hoe groter de kans dat een jongere onvol-
doende kennis heeft over hiv en aids.

Meisjes zijn vaak slachtoffer
Vooral meisjes zijn extra kwetsbaar voor hiv-infecties. 
Ze zijn vaker slachtoffer van seksueel geweld, trouwen 
vaker op jonge leeftijd of hebben relaties met dominante, 
oudere mannen. Ook hebben meisjes onvoldoende 
toegang tot onderwijs. Uit een studie in Swaziland weten 
we dat eenderde van de meisjes onder de 18 jaar te maken 
krijgt met seksueel geweld. In veel gemeenschappen, 
dorpen en families worden deze vreselijke situaties 
genegeerd en verzwegen.

Onvoldoende toegang tot informatie  
en gezondheidscentra
Gezondheidscentra zijn een belangrijke plek waar 
jongeren terecht kunnen voor voorlichting, waar ze 
condooms kunnen halen en zich kunnen laten testen op 
hiv en andere soa’s. De toegankelijkheid van deze centra 
voor jongeren is onvoldoende. Dit komt door het taboe 
op hiv en seksualiteit. Jongeren zijn bang om in het 
gezondheidscentrum de buurvrouw tegen te komen of 
een andere bekende van de familie. Ook speelt mee dat 
sommige medewerkers van gezondheidscentra vooroor-
delen hebben. Ze vinden bijvoorbeeld dat jongeren geen 
seks horen te hebben en willen om die reden geen 
condooms verstrekken. 

Daarnaast kennen veel landen regelgeving die de toegang 
bemoeilijkt. Bijvoorbeeld de bepaling dat een jongere 
eerst toestemming moet hebben van de ouders om naar 
een gezondheidskliniek te kunnen gaan. Of er gelden 
leeftijdsgrenzen voor het verkrijgen van condooms.

Wat betekent basiskennis van hiv? 
Met basiskennis van hiv kan een jongere basisvragen 
over hiv en hiv-overdracht beantwoorden. 
Een jongere moet: 
-	� twee manieren kunnen noemen waarop je jezelf tegen 

hiv kunt beschermen (bijvoorbeeld: een condoom 
gebruiken, onthouding of je tot één partner beperken 
nadat je beiden een hiv-test hebt gedaan)

-	� twee misvattingen over hiv-overdracht kunnen 
noemen (bijvoorbeeld: hiv kun je krijgen door boven-
natuurlijke krachten, hiv kun je oplopen door een 
muggebeet, als je seks hebt in water, dan kun je 
geen hiv krijgen)

-	� weten dat een gezond uitziend persoon ook hiv-positief 
kan zijn.
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Kennis en risicogedrag van jongeren uit Afrikaanse 
landen ten zuiden van de Sahara
-	� Een kwart van de meisjes en eenderde van de jongens 

heeft basiskennis over hiv. Er zijn maar drie landen 
(Kenia, Swaziland en Namibië) waar meer dan de helft 
van de jongeren over de basiskennis beschikt

-	� 42 procent van de jongeren weet niet waar je condooms 
kunt krijgen

-	� 40 procent van de jongeren weet niet waar je je op hiv 
kunt laten testen 

-	� Een derde van de meisjes (32 procent) en minder 
dan de helft van de jongens (47 procent) heeft een 
condoom gebruikt bij de laatste keer dat ze seks hadden. 
Onder hen zijn jongeren met meerdere partners.

Taxi Queen in Zuid-Afrika
In een van de de armste wijken van Kaapstad worden 
meisjes geselecteerd door een taxichauffeur en benoemd 
tot ‘Koningin’ van de dag. Soms zijn de meisjes niet ouder 
dan 12 jaar. Zo’n meisje mag naast de chauffeur zitten, 
de stereo bedienen en gratis meerijden. Hier beginnen 
de problemen. Het meisje voelt dat ze de chauffeur iets 
verschuldigd is. Het is vaak het begin van een relatie 
tussen een oudere taxichauffeur en een jong meisje. 
Howard is 41 en taxichauffeur. Hij zegt dat de relatie 
tussen taxichauffeurs en meisjes gebaseerd is op een 
simpele formule. ‘Het meisje gebruikt de chauffeur voor 
gratis ritjes, de chauffeur het meisje voor seks. Iedereen 
gebruikt iedereen.’ zegt hij. Onderzoekers vermoeden 
dat dit een veelvoorkomend probleem is. Daar waar 
taxichauffeurs zijn, zijn Taxi Queens.

Hiv onder jongeren 
-	� Wereldwijd zijn er bijna 5 miljoen jongeren met hiv
-	� 41 procent van alle nieuwe hiv-infecties wereldwijd 

betreft jongeren van 15-24 jaar
-	� Iedere dag raken 2.500 jongeren geïnfecteerd
-	� Meisjes worden vaker getroffen dan jongens, 

64 procent van de hiv-infecties onder jongeren 
betreft meisjes.

-	� Vooral meisjes tussen 15-19 jaar zijn kwetsbaar

Afrika en de landen ten zuiden van de Sahara



Nancy (20 jaar), Kenia:
‘Ik was acht jaar toen mijn moeder overleed. 
Door allerlei omstandigheden kon ik pas op mijn 
zestiende naar school. Ik wist helemaal niets: niet 
waarom ik ongesteld werd of wat een condoom was, 
laat staan dat ik wist hoe ik hiv kon voorkomen. 
Vorig jaar raakte ik ongewenst zwanger. Ik en mijn 
baby bleken allebei geïnfecteerd met hiv.’ 
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 2. Veel voorlichting schiet tekort 

Iedereen heeft wel ideeën over wat voorlichting is. In Afrika zijn dan ook veel  
initiatieven ontwikkeld om jongeren voor te lichten. Toch wordt er vaak te makkelijk 
over voorlichting en preventie gedacht. Maar weinig voorlichtingsprogramma’s laten 
effecten van betekenis zien en hebben invloed op het leven en gedrag van jongeren. 
Dat is jammer, want uit onderzoek weten we wat de juiste ingrediënten zijn voor  
goede voorlichtingsprogramma’s. 

Slechte voorlichting 
Legt eenzijdig de nadruk op onthouding 
In veel landen wordt op veel scholen nog met  
‘Abstinence-only’-programma’s gewerkt. Dit zijn voor
lichtingsprogramma’s waarin alleen over onthouding 
en het uitstellen van de eerste keer seks wordt gesproken, 
en niet over condooms. Uit onderzoek is bekend dat dit niet 
werkt. Wat wel werkt zijn ‘abstinence-plus’-programma’s. 
Dan wordt er niet alleen over onthouding gesproken, 
maar wordt je ook geleerd condooms te gebruiken op 
het moment dat je wel seksueel actief wordt. 

Is te eenzijdig gericht op kennis
Weten dat hiv bestaat en hoe je het oploopt is niet 
voldoende. Een jongere moet zich realiseren dat de 
omgeving ook invloed heeft. Zo leren sommige jongeren 
van vrienden of familie dat het stoer is om veel seks
partners te hebben. Of dat het stoer is om onveilige seks 
te hebben. De mate waarin je je iets aantrekt van deze 
sociale normen moet meegenomen worden in voor
lichtingprogramma’s. Dat gebeurt doorgaans niet. 
Ook wordt er onvoldoende stilgestaan bij de vraag hoe 
je seks plezierig maakt. 

Staat op zichzelf
Voorlichting alleen is zinloos. Het moet onderdeel zijn van 
een groter pakket aan maatregelen om de verspreiding 
van hiv en soa’s te voorkomen. Zo moeten jongeren zich 
makkelijk kunnen laten testen, hiv-remmers kunnen 
krijgen of een (mannen)besnijdenis kunnen ondergaan. 
Ook moeten jongeren die in armoede leven te eten 
krijgen of geholpen worden om in hun eigen inkomen 
te voorzien. Daarnaast moeten er in landen campagnes 
gevoerd worden om stigmatisering en discriminatie met 
betrekking tot hiv tegen te gaan en moeten er maatregelen 
genomen worden om de ongelijkheid tussen mannen 
en vrouwen weg te nemen. 

Is niet interactief genoeg
De voorlichting is niet interactief, maar wordt vaak over 
leerlingen uitgestort. Zo zie je nog regelmatig dat een 
docent voor de klas staat en de kinderen in koor hem of 
haar moeten nazeggen: ‘The A is for Abstinence, the B is 
for Behave and the C is for condomise.’

Traint docenten en ‘peer educators’ onvoldoende
Docenten, maar ook jongeren die ingezet worden als 
‘peer educators’ krijgen vaak onvoldoende training. 
Vooroordelen van de docenten spelen soms ook een rol. 
Zo is een biologieleraar niet altijd de meest geschikte 
persoon om jongeren over condooms te leren communi-
ceren. Voor jongeren die als ‘peer educators’ voorlichting 
willen geven geldt dat ze een rolmodel moeten zijn. 
De selectie van deze groep is belangrijk. Het moeten niet 
de nerds van een school zijn, maar wel jongeren met 
verstand van zaken!

‘Veel voorlichting begint met de methode 
in plaats van het probleem’
Miriam Groenhof, adviseur preventie voor jongeren bij 
STOP AIDS NOW!: Soms is voorlichting wel interactief, 
maar wordt er begonnen met de methode in plaats 
van het probleem. Bijvoorbeeld, iemand bedenkt een 
computerspelletje om voorlichting te geven aan jongeren. 
Of iemand bedenkt dat het leuk is om een rapwedstrijd 
te organiseren om jongeren bewuster te maken van hiv. 
Het zijn allemaal creatieve ideeën, maar de vraag is: 
wat is bij de jongeren precies het probleem? Het gebrek 
aan bewustzijn? Of is het dat ze geen ‘nee’ kunnen 
zeggen? In dat laatste geval hebben ze meer baat bij 
onderhandelingstechnieken
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Goede voorlichting
-	� Begint met het probleem en zoekt daar de methode bij.
-	� Sluit aan op de specifieke context van het land of de regio.
-	� Is maatwerk: een voorlichtingsprogramma in een 

vissersdorpje bespreekt andere onderwerpen dan die 
in de stad.

-	� Is langdurend. 
-	� Werkt niet alleen aan kennisoverdracht maar ook aan 

het weerbaar maken van jongeren. In voorlichtings
jargon heet dit het aanleren van ‘life-skills’. Dit zijn 
vaardigheden waardoor jongeren in staat zijn om 
condooms te verkrijgen en met sekspartners over 
condoomgebruik te onderhandelen. 

-	� Maakt gebruik van middelen die aansluiten bij de 
belevingswereld van jongeren: niet een monoloog 
door de docent, maar rollenspellen in de klas. Of een 
ervaringsdeskundige laten vertellen, bijvoorbeeld 
iemand met hiv. Ook theater, radio,internet of tv 
werken heel goed. 

-	� Werkt samen met andere instanties, bijvoorbeeld met 
een kliniek die jongeren test op soa’s en hiv, met een 
kliniek die mannen besnijdt of met een organisatie 
die ervoor zorgt dat jongeren maatschappelijk niet 
afglijden, in hun eigen inkomen kunnen voorzien of 
een opleiding krijgen.

-	� Heeft bijzondere aandacht voor de positie van 
jonge meisjes.

-	� Heeft aandacht voor de plezierige kant van seksualiteit 
en maakt onderwerpen als verliefdheid, zoenen, 
je eigen lichaam en masturbatie bespreekbaar.

-	� Is ontwikkeld in nauwe samenwerking met jongeren zelf.
-	� Zorgt ervoor dat de factoren waar een jongere geen 

directe invloed op heeft sowieso ter sprake gebracht 
worden: armoede, stigma/discriminatie, ongelijkheid 
tussen mannen en vrouwen, regelgeving in een land 
die toegang tot informatie, testen en condooms 
belemmeren.

Een andere vorm van mannelijkheid
STOP AIDS NOW! heeft goede ervaringen met voetballers 
die als ‘peer educators’ worden ingezet. De voetballers 
hebben aanzien. Ze leren de jongere jongens dat er ook 
andere vormen van machogedrag bestaan. Goed zorgen 
voor je vriendin en je verantwoordelijkheid nemen, zijn 
ook vormen van mannelijkheid. 

Het Senga-model: van je tante kun je  
een hoop leren
Het Senga-model is een preventiemethode waarbij 
gebruik wordt gemaakt van de traditionele rol van tantes 
bij het voorlichten van jonge meisjes over seks, het 
huwelijk en andere zaken waar je als volwassen vrouw 
mee te maken krijgt. De tantes laten ook zien hoe je seks 
lekker kunt maken. Als er geen tantes voorhanden zijn 
om deze rol op zich te nemen, dan kunnen meisjes terecht 
bij commerciële senga’s. In Oeganda zijn projecten 
opgezet waarbij de senga-traditie gebruikt wordt om 
meisjes te leren hoe ze hiv-overdracht kunnen voorkomen. 
Tantes leren meisjes hoe ze op een veilige manier meer 
plezier kunnen beleven aan seks. 

Voorlichting  
d.m.v. rollenspel

Een vrouwencondoom 

laten zien



Neema (14 jaar) uit Kenia 
‘Mijn beide ouders zijn overleden aan aids. Door WOFAK* 
kan ik nu naar school en zie ik weer een toekomst. 
Sommige meisjes komen in aanraking met een sugar 
daddy. Maar ik weet nu dat je eigen lichaam en je 
maagdelijkheid heel belangrijk zijn. Daar kan geen 
geld tegenop’

* �WOFAK, Women Fighting Aids in Kenia is een project 
van STOP AIDS NOW! Deze organisatie geeft onder 
meer voorlichting aan jongeren.
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Themba (12 jaar) uit Kenia
‘Mijn broertje en ik krijgen elke dag een lunch bij 
WOFAK*. Tijdens de lunch leer ik meer over hiv dan 
op school. Op school wordt wel wat verteld over 
aids, maar hier kan ik echt vragen stellen. Bij WOFAK 
heb ik ook geleerd hoe ik kan voorkomen dat ik 
met verkeerde vrienden omga, hoe ik mijn eigen 
keuzes maak en voor mezelf opkom.’

* �WOFAK, Women Fighting Aids in Kenia is een 
project van STOP AIDS NOW! Deze organisatie 
geeft onder meer voorlichting aan jongeren.

Dinknesh (25 jaar) uit Ethiopie
‘Een vriendin van mij werd op school lastiggevallen 
en gedwongen tot seks. Dat vond ik verschrikkelijk. 
Ook ben ik tegen het uithuwelijken van meisjes. 
Ik wilde graag leren hoe ik mij als meisje hiertegen 
kan beschermen. De trainingen van STOP AIDS 
NOW! hebben mij veranderd: Nu kan ik nee zeggen 
tegen seks zonder een condoom. Ik heb geluk dat 
ik geleerd heb hoe ik mezelf kan beschermen. 
Dat gun ik iedereen!’

Enet Mukurazita, hiv-voorlichter 
bij Young Africa* uit Zimbabwe
‘Eerst waren we alleen bezig met kennisover-
dracht. We zagen de kennis toenemen, maar de 
problemen namen niet af. We snapten niet waar 
het fout ging. Nu weten we dat niet alleen kennis 
belangrijk is, maar dat ook sociale vaardigheden 
en sociale invloeden een grote rol spelen. Dit inzicht 
maakte het veel makkelijker om de focus van 
onze voorlichting te bepalen en onze activiteiten 
te verbeteren.’ 

* �Young Africa is een organisatie die gesteund 
wordt door STOP AIDS NOW!

Enet

Dinknesh

Themba met  
zijn moeder
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 3. Op weg naar een hiv-vrije generatie 

Er zijn inmiddels successen geboekt in hiv-preventie voor jongeren: seksueel risicogedrag 
is in een aantal Afrikaanse landen iets verbeterd. In 8 onderzochte landen beginnen 
jongeren inmiddels later met seks. Jongeren uit 11 landen hadden in 2010 ook minder 
verschillende partners dan in de jaren ervoor. Het condoomgebruik is toegenomen. 
Het resultaat is een daling door de jaren heen van het aantal hiv-infecties onder jongeren, 
soms wel met meer dan 25 procent. We weten dan ook steeds beter wat werkt.

Gat dichten tussen theorie en praktijk
Wetenschappelijk onderzoek heeft aangetoond wat de 
kenmerken zijn van succesvolle voorlichtingsprogramma’s. 
De kennis is er dus, maar wordt in de praktijk nog onvol
doende toegepast.  STOP AIDS NOW! heeft besloten daar 
iets aan te doen. 

We hebben de inzichten uit omvangrijk wetenschappelijk 
onderzoek vertaald naar een handzame methode waarmee 
lokale organisaties direct aan de slag kunnen. De methode 
presenteert een aantal concrete stappen die de effectiviteit 
van voorlichtingsprogramma’s aanzienlijk vergroten. 
Ontwikkelingsorganisaties kunnen zo eenvoudig hun 
programma’s naar een hoger niveau tillen. Zo heeft Young 
Africa, de organisatie van Enet Mukarazita op blz 12, 
al met succes zijn voorlichtingsprogramma aangepast.

Toepassing op grotere schaal
De komende jaren moeten meer landen en meer 
organisaties zich bewust worden van wat werkt op het 
gebied van voorlichting. STOP AIDS NOW! gaat, samen 
met partners, tientallen organisaties uit ondere andere 
Zimbabwe, Kenia, Ethiopië en Nigeria ondersteunen in 
het gebruik van deze methode. Daarnaast is STOP AIDS 
NOW! als adviseur betrokken bij werkgroepen van 
UNAIDS, de organisatie die de wereldwijde strijd tegen 
aids coördineert. Zo werken we toe naar kwalitatief 
hoogstaande voorlichtings- en preventieprogramma’s 
voor jongeren.

Kantelpunt
We staan op een kantelpunt in de geschiedenis van 
hiv en aids. Het is mogelijk om toe te werken naar een 
hiv-vrije generatie van 15- tot 24-jarigen. Het is belangrijk 
dat we nu doorpakken en succesvolle programma’s zoals 
die van STOP AIDS NOW! uitbreiden. Kennis die er is, 
moeten we breed delen, maar ook vertalen naar de praktijk. 
Hier zijn we druk mee bezig. We zijn optimistisch en 
we zijn op weg. Er is zicht op een hiv-vrije generatie!
 

‘Bij voorkeur beginnen we met  
voorlichting vanaf 10 jaar’
Jael van der Heijden, programmaleider bij STOP AIDS NOW!: 
Het ideale plaatje is dat alle Afrikaanse jongeren vanaf 
hun tiende jaar voorlichting krijgen. Zodat meisjes en 
jongens kennis en vaardigheden hebben voordat ze 
seksueel actief worden. Maar net als in Nederland ligt in 
veel Afrikaanse landen voorlichting over seks aan jonge 
kinderen moeilijk. We mogen voorlopig tevreden zijn als 
we ervoor kunnen zorgen dat alle Afrikaanse jongeren 
van 15-24 de basiskennis over hiv hebben en over vaardig
heden beschikken om over condooms te onderhandelen. 



Nicolette Kluijver, ambassadeur  
van STOP AIDS NOW!
‘Kort geleden was ik in Kenia. Daar ontdekte ik dat 
jongeren vaak geen idee hebben hoe ze zich kunnen 
beschermen tegen hiv. Ik geloof echt dat voorlichting 
de eerste stap is om verdere verspreiding te stoppen. 
Elke jongere verdient een hiv-vrije toekomst.’
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Voorlichting en preventie door STOP AIDS NOW!
STOP AIDS NOW! is in twintig landen actief met voor
lichting. Er wordt gebruik gemaakt van middelen die bij 
jongeren aanslaan. Zo maakt NAYA* in Kenia gebruik van 
poppenspel om belangrijke onderwerpen te bespreken. 
In de voorstelling op deze foto worden meisjes gewaar-
schuwd voor ‘sugar daddies’, oudere mannen die seks 
hebben met jonge meiden in ruil voor geld of kado’s. 
Met honderd optredens per jaar bereikt NAYA zo’n 
30.000 mensen in de leeftijd van 6 tot 35 jaar. NAYA 
gebruikt ook de media om jongeren te informeren over 
seksualiteit. Veertig keer per jaar schuift NAYA aan bij 
drie radiostations in Kenia om zoveel mogelijk mensen 
te bereiken. Per radioshow luisteren tussen de 500.000 
en 2 miljoen mensen!

* �NAYA, Network for Adolescents and Youth of Africa, 
is een netwerk dat zich door heel Afrika inzet voor 
seksuele rechten van jongeren en wordt gesteund door 
STOP AIDS NOW!

Politiek: unieke rol voor Nederland 
Nederland heeft internationaal gezien een toegevoegde 
waarde, omdat we niet bang zijn om seksualiteit van 
jongeren bespreekbaar te maken. STOP AIDS NOW! 
juicht dan ook de keuze toe van de staatssecretaris van 
Buitenlandse Zaken om seksualiteit en jongeren tot 
een van zijn prioriteiten te benoemen. STOP AIDS NOW! 
roept de staatssecretaris op hier invulling aan te 
geven door in te zetten op: 
-	� effectieve preventie voor jongeren (en andere landen 

op te roepen dit ook te doen) 
-	� het behalen van de afspraken die Nederland dit 

jaar heeft ondertekend tijdens de VN-top over aids 
in New York. Zo moet in 2015 80 procent van de 
schoolgaande en niet-schoolgaande jonge mensen 
van 10 tot 24 jaar basiskennis hebben over hiv. 
Het condoomgebruik van jongeren (bij de laatste 
keer seks) moet tegen die tijd zijn verdubbeld.

-	� voldoende financiering voor de strijd tegen aids. 
Vorig jaar is voor het eerst de internationale hulp 
voor aidsbestrijding afgenomen. Ook Nederland 
heeft vorig jaar stevig bezuinigd op aids. We zijn nu 
in staat de aidsepidemie te keren, maar daarvoor 
moeten dan wel voldoende middelen zijn. 

Poppenspel

Nicolette bij een radioshow in Kenia
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Bronnen die voor dit rapport gebruikt zijn 
-	 Opportunity in Crisis – UNICEF/ UNAIDS (2011)
-	 Securing our future today – UNAIDS (2011)
-	� HIV prevention in young people in Sub Saharan Africa, 

a Systematic review – WHO (2010)
-	 Global report – UNAIDS (2010) 
-	� Young people are leading the HIV prevention  

Revolution – UNAIDS Outlook (2010)

STOP AIDS NOW! is een samenwerking van 
Aids Fonds, Cordaid Memisa, Hivos, ICCO  
en Oxfam Novib.






